
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホクレン・ディスタンスチャレンジ 2019 
2019 年 7 月 6 日（土）・9 日（火）・13 日（土）・17 日（水）・22 日（月） 

千歳市青葉陸上競技場 
深川市陸上競技場 

士別市陸上競技場 

北見市東陵公園陸上競技場 

網走市営陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 135 -





�� ���� �	
 	

 �

 �

 


 �

 �

 �



����� �
��� 	��
� �
�
	 
��
� ��
���� ��	��	� ������� �������

�� ����� � ����

! �
��� �
��� ����	 ���
� ���
� ����� ���

 �����

� ���	

!

"#$%& �

!

'()*�!+, ���� ���
 ���� ���� ���� ���
 ���� ����

����� �
��
 	
��� ����
 
���� ��
��	
 ��	
��� ������� �������

�	 -.�/ � ����

! �
��
 �
�
� ���
� ����� ���
� ���
� ���
� ����


� ���	

!

01234 �

!

'()*�!+, ���	 ��
� ���� ��	
 ���� ���� ���� ����

����� �
��� 	��
� ���
� 
	�
� ��
���� ��	
��� ������� �������

5� -6�78 � ����

! �
��� �
�	� �	��� ���
� ����� ���	
 ����� ���



� ���	

!

9:& �

!

'()*�!+, ��
� ���� ���� ���� ��	
 ��
	 ���� ���



	�
� 
����


��
� 
���



���� 

��


	��
� 	���� 	���� 	���	

	��
� 	���� 	���� 	����

	
��� 	���� 	���� 	����

����

����

����

����

����

�	� 	�� 
�� ��� ��� ��� ��� ���

���� ��

	��� �


��	 
�

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 ������� �����

� ������� �� ����� 
��� !"�

� ������� �� ����� 	#$%&'(�

- 137 -



�� ���� �	
 	

 �

 �

 


 �

 �

 �



����; ���

 	���
 �
�

 ��

��� ������� �����
� ��
��
� 	�
����

� ����� ����;�

� ���

 ����
 �
��
 �
��	 ����
 ����
 ���
� ����


����;	

�

� !"#$ �

�

%<=>��&' ���� ���
 ���� ��	� ���
 
��� 
��� ����

����; ����
 �
��� �
��� ��
���� ������	 ������� ��
���� 	�
����

	 ()�*+ ����;�

� ����
 �	�
� �
�
� �
��	 ����� ����� ����� ���



����;	

�

,-./01 �

�

%<=>��&' ��
� ���
 ���� ���	 ��	
 
��� 
��� ��
�

����; ���	
 �
��
 ����	 ��
	��� �����
� �����
� ��
	��� 	�
����

� 23��4 ����;�

� ���	
 �	��
 �
��	 ����	 ����� ����� ����� ����	

����;	

�

56789 �

�

%<=>��&' ��
� ���
 ���� ��	
 ��
� 
��� 
��� ��
�

�	��
 ����	

�
��� �����

����
 ���	�

�
��
 ����
 ���
� �����

	���
 ����� ���

 ���		

�
��� ����� �	��	 ����	

����

����

����

����

����

�	� 	�� 
�� ��� ��� ��� ��� ���

���� ��

	��� ��


�	
� �

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 �����)� �����

� ������� )� ����� 
��� !"�

� ������� )� ����� 	#$%&'(�

- 138 -



�� ���� ��� 	�� 
�� ��� ��� 
�� ��� ��� ��� ���� ���� �	�� �
�� ���� ����

����� ����� 	��

 ���
� ����� ������� ��	��
� ������� ���
��� 	������ 	�	���� 	�����	 	�����
 
������ 
�	
��� 
�
����

� ����� ��������� ����� �
�
� ����� ����
 ����
 ����� ����
 ����	 ����
 ����� ���
� ����� ����
 ���
� �����

� !"#$ ���� �	���

$%)&��'( ���� ���� ���	 
��� 
�
� 
��� 
�
� 
��� 
��� 
��	 
��	 
��� 
��� 
��� ����

����� ����
 	���� �
��� ����� ���	��� ��	���	 ���	�
� ������
 	��	��� 	�	���� 	��	��� 	����		 
����
� 
�	��
� 
�
����

	 �)�*+ ��������� ����
 �
��� ���
� ����� ����
 ���
	 ����
 ����� ����	 ����� ����� ���	
 ����
 �
��	 ���
�

,-�./0 ���� �	���

$%)&��'( 
��� ���� 
��� 
��� 
��� 
��
 
�
� 
��� 
�

 
�
� 
�

 ���
 
��� ���� 
���

����� ����� 	���
 �	�
� �
��� ������
 ��	
��� ���	��
 ������	 	��	�
� 	�	���� 	��	��
 	�����	 
������ 
�	
��	 
����	�


 1�23 ��������� ����� �
�

 ���

 ����� ����� ����	 ����� ���
� ���	� ����� ����� ����� �
��
 ����� ����


4567 ���� �
��


$%)&��'( 
��� ��
	 
��� 
��� 
�
� 
�

 
�

 
��� 
��� 
�
	 
�
� 
��
 ���
 
�
� 
��


�����

���




�����
��� 
���


����� 
��	


����� 
��	�

����

����

����

����

����

����

����

��� 	�� 
�� ��� ��� ��� ��� ��� 
�� ���� ���� �	�� �
�� ���� ����

���� ��

	��� ��


�	 
�

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 ������� �*����

� ������� �� �*���� 
��� !"�

� ������� �� �*���� 	#$%&'(�

- 139 -



�� ���� ��� 	�� 
�� ��� ��� 
�� ��� ��� ��� ���� ���� �	�� �
�� ���� ����

����� ����
 
��
� �	�	� �����
� ��	
��� �����

 	��	��� 	�����
 	�
��
� 	������ 
��	��� 
�
���� 
����	� ������� ��		��	

� ����� ��������� ����
 ���	
 ����� ����� ���	
 ����� ����� ���
� ����	 ����
 ����� ���	� ����
 ����� �����

 �!"#$ ���� �	��


%&'(��)* ���� ���� ��
� ���
 ���� ���	 ��
	 ���
 ���� ��

 ��
� ���� ���� ��
� ����

����� ����� 
��

 �	��	 ������	 ��	���� �����
� 	��
�	� 	�	���� 	����	
 	����	� 
�����	 
�

��	 
��	��� ������� ��	��



	 +,-./01.-02-- ��������� ����� ����
 ���
� ���
� ����� ����� ����� ���	� ���
� ����� ����� ����� �
��� ����� �
���

3-4 ���� ���
�

%&'(��)* ��
� ���
 ���� ���� ���
 ���� ���� ���� ��
� ��	� ��
� ���� ���
 
�
� 
�		

����� ����	 
���
 �	��� �����
	 ��	���� ���
��� 	����
	 	�		�

 	������ 	����
� 
������ 
�
���� 
��	��� ������� ��	���	


 56�78 ��������� ����	 ����� ���

 ����� ���
� ����� ���	� ���
� ���		 ����� ����� ����� �
��� �
�
� �
���

 �!"#$ ���� ���	�

%&'(��)* ���	 ���� ���� ���	 ��
� ���
 ���� ���� ���� ���� ���
 ���
 ���� 
��	 
���

���	�

�����

�
������
	 �	�
�


��
	 �����

����	 ����	

����

����

����

����

����

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ����

���� ��

��������	���
��

���� �	

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 �����)� �*����

� ������� )� �*���� 
��� !"�

� ������� )� �*���� 	#$%&'(�

- 140 -



�� ���� ��� ��� 	�� 
�� ��� ��� 
�� ���

����� �
��� ����� 	���� �	��
 �����
� �����
� ��	
�
� ��
����

� ����� ��������� �
��� ����� �	��� �	��� �	��� �	�
� �
��	 �
���

���������

����� 
���

 !"#��$% ���� 
�
� 
�	
 
��� 
�	
 
��
 
��	 
���

����� �
�
� ����� 	���� ����� ������� ������� ��	
�	� ��
����

� &'�()* ��������� �
�
� ����� �	��� �	�

 �	��	 �	�
� �
��� �
�	


���������

+,� 
���

 !"#��$% ���� 
�	� 
�	� 
��� 
�	
 
��
 
��� ���


����� �
��� ���

 	���� ����� ������� ������
 ��	
��
 ��
��	�

	 --�/ ��������� �
��� ���
� �	��� �	��� �	��� �	�
� �
��� �����

���������

./0)1 
���

 !"#��$% ���� 
�
� 
�
� 
�	� 
�		 
��� 
��
 ����

����� ���



�	��
 ���
�

����� �����

���

 �
��� �
�
	 ���	


����� �
�

 �
�		 ����	

����� �
��� �
�	� ���
	

����

����

����

����

����

�	� 	�� 
�� ��� ��� ��� ��� ���

���� ��

	��� ��



��� �

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 ������� �����

� +�,-��� �� ����� 
��� !"�

� +�,-��� �� ����� 	#$%&'(�

- 141 -



�� ���� ��	 �		 
		 �		 �		 
		 �		 �		

����; �
��	 ����	 ����
 ��	���� ������
 ��

��� ������� ��	���


� ����� ����;�		� �
��	 ���
	 ����� �
�
� �
�	� �
��� �
��	 �����

����;�		�

� !"#$ �		�

%<=>��&' ���� 
�
� 
�
� 
��� 
��
 
��� 
��� ����

����; ����� 
	�		 ����� ��	���� �����
� ��
��
� ���	��� ��	����

� ()*+,-.)-/01. ����;�		� ����� ����
 ����� �
��� �
��
 �
�	� �
��� �
��	

����;�		�

+1* �		�

%<=>��&' 
��� 
��� 
��
 
�	� 
��	 
��� 
��� ����

����; ����� 
	��	 �
��� ��	���� �����
� ��
��
� ������
 ��	��		


 23��4 ����;�		� ����� �
�	� ����� �
��� �
�
� ����
 �
��� �
���

����;�		�

5678& �		�

%<=>��&' 
��� 
��� 
��
 
�	� 
�	� 
��� 
��� 
�	�

����	 
���� 
��

 

�
�


	�		 
���	 
���	 

���


���
 
����


���� 
����


���	 
��
�


	��	 
���
 
���� 
��
�

����

����

����

����

����

��� ��� 	�� 
�� ��� ��� ��� ���

���� ��

����
����������

	���� �

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 �����)� �����

� +�,-��� )� ����� 
��� !"�

� +�,-��� )� ����� 	#$%&'(�

- 142 -



�� ���� ��� ��� ��� 	�� 
�� ��� ��� 
�� ��� ���� ���� ���� ���� �	�� �
��

����� �	�	
 �
��
 	���� 

�
� ������� ���
��� ��	���
 ��

��� ������� ���
�
� ��	���� ��

�
� �����	
 ���
��� ��	����

� ����� ��������� �	�	
 �	��� �	��� �
��� �
��
 �	��� �
��� �	��� �
��� �	��� �
��� �	�
� �	��� �	��� �	���

��� 	��� 		��


� !"��#$ ���� ���	 ��
� ���� ��
� ���� ���	 ���
 ���� ���
 ��

 ���
 ���
 ��
	 ��



����� �	��
 ����	 		�	� 
���� ���	��	 ������� ��		��
 ��
���	 ���	��� ���
��� ��	���
 ��

��� ������
 ���
��
 ��	���	

� %&�'( ��������� �	��
 �	��� �	��� �	��
 �	��
 �
��� �
��� �	�

 �	�
� �	��� �	�
� �	��
 �	��
 �	�
� �	�
�

)*+, 	��� 		���

� !"��#$ ���� ���� ��
� ���� ���� ���
 ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��
� ����

����� �	��
 ����
 	���� 

��	 ������� ���
��
 ��		��� ��
���	 ���	��� �����	
 ��		��
 �����	
 ���	�
� ������� ��	���	

� -.�/0 ��������� �	��
 �	�
� �	�	� �
��� �
��
 �	��� �
��
 �
��� �
��� �
��	 �
�
� �
�
� �	��
 �	��� �	��	

1234 	��� 	��
�

� !"��#$ ��
� ��
� ���� ���� ��
� ���
 ���� ���� ��

 ���� ��	
 ��	
 ���� ���	 ����


����


��	�

���	�

��	 �����



�
� �����


���� 
��



����

����

����

����

����

��� 	�� 
�� ��� ��� ��� ��� ��� 
�� ���� ���� �	�� �
�� ���� ����

���	 ��

	��� ��


��� 	


�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 ������� �*����

� +�,-��� �� �*���� 
��� !"�

� +�,-��� �� �*���� 	#$%&'(�

- 143 -



�� ���� �

 	

 �

 �

 


 �

 �

 �

 �

 �


 ��

 �	

 ��

 ��

 �




��	
� ����
 ����� 
	��
 ���
��� ��	���
 �����	� 	�
��
� 	�		�
� 	��
�
� 	�
���
 ���
��
 ���	��� ������
 ��
���� ��		��	

� �
����������� ��	
��

� ����
 ����� ����	 ����� ����	 ����� ����� ����� ����� ����	 ����
 ����� ����� ���
� ����	

��� �

� �����

������+� 
��
 
��� 
��� 
�
� 
��� 
�
� 
��� 
�
� 
�
� 
�
� 
��� 
��� 
��� ��
� ��
�

��	
� ���	� ����
 
	��
 ���
��	 ��	��
� ���
��� 	�
���
 	�	���
 	������ 	�
���
 ���
�	
 ���	��
 ������� ��
��
� ��	����

	 � �!" ��	
��

� ���	� ����	 ����
 ����� ����� ����� ����� ���
� ���
� ����	 ����
 ���	
 ����� ����� ����


#$% �

� 
	�	�

������+� 
��� 
��� 
��
 
�
� 
��� 
��� 
�
� 
�
� 
�
� 
��� 
��� 
��
 
��� 
��� 
���

��	
� ���	
 ����� 
	�	� ���
��	 ��	���� ���
�
� 	�
���� 	�	���� 	����	� 	�
���
 �����

 ���	��
 ������
 ��
��
� ��	
�
	

� &'�()* ��	
��

� ���	
 ���	� ����� ���
� ����� ����� ����� ���	� ����	 ����	 ����
 ����
 ���

 ����� �����

+,-./ �

� 
	���

������+� 
��� 
��� 
��� 
�
� 
��	 
��� 
��� 
��� 
��� 
��� 
��
 
��� 
��
 
��� 
�
�

�
��


�
�



�
����
��	 �����

�
��� ���	�

�
��	 �����

����

����

����

����

����

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ����

��������	���
��
��
� ��

���� ���

�� ���

�
�
	


�
�
��
�

��������	
�	����
 �����)� �*����

� +�,-��� )� �*���� 
��� !"�

� +�,-��� )� �*���� 	#$%&'(�

- 144 -




